
 

โทษและภัยของยาเสพติด 
1. สารเสพติดจะให้โทษโดยทำให้การปฏิบัติหน้าที่ 
ของอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเสื่อมโทรม พิษ
ภัยของสารเสพย์ติดจะทำลายประสาท สมอง ทำให้
สมรรถภาพเสื่อมลง มีอารมณ์ จิตใจไม่ปกติ เกิด
การเปลี่ยนแปลงได้ง่าย เช่น วิตกกังวล เลื่อนลอย
หร ือฟุ ้งซ ่าน ทำงานไม ่ได ้  อย ู ่ ในภาวะมึนเมา
ตลอดเวลา อาจเป็นโรคจิตได้ง่าย 

โทษพิษภัยต่อครอบครัว 
1.ความรับผิดชอบต่อครอบครัวและญาติพ่ีน้องจะ
หมดส้ินไป ไม่สนใจที่จะดูแลครอบครัว 
2.ทำให้สูญเสียทรัพย์สิน เงินทอง ที่จะต้องหามาซื้อ
สารเสพติด จนจะไม่มีใช้จ่ายอย่างอื่น 
3. ทำงานไม่ได้ขาดหลักประกันของครอบครัว 
4.สูญเสียสมรรถภาพในการหาเล้ียงครอบครัว 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

การป้องกันและแกป้ัญหายาเสพตดิ 
 1. ป้องกันตนเอง ทำได้โดย 
- ศึกษาหาความรู้ เพื่อให้รู้เท่าทันโทษพิษภัยของยา
เสพติด 
วิธีการป้องกันยาเสพติด 
- ไม่ทดลองใช้ยาเสพติดทุกชนิดและปฏิเสธเมื่อถูก
ชักชวน 
- ระมัดระวังเรื่องการใช้ยา เพราะยาบางชนิดอาจ
ทำให้เสพติดได้ 
- ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
- เลือกคบเพ่ือนดี ที่ชักชวนกันไปในทางสร้างสรรค์ 
- เมือ่มีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแก้ไขที่ไม่ข้อง
เกี่ยวกับยาเสพติด หากแก้ไขไม่ได้ควรปรึกษาผู้ใหญ่ 
2. ป้องกันครอบครัว ทำได้โดย 
- สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสัมพันธ์อันดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
- รู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง 
- ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ให้ข้องเกี่ยวกับยาเสพ
ติด 
- ให้กำลังใจและหาทางแก้ไข หากพบว่าสมาชิกใน
ครอบครัวติดยาเสพติด 
3. ป้องกันชุมชน ทำได้โดย 
- ช่วยชุมชนในการต่อต้านยาเสพติด 

 

เอกสารประชาสัมพันธ์ 

การป้องกัน 
และแก้ปญัหา 

 
 
ด้วยความปรารถนาดีจาก 

 
 
 
 
 

 
 เทศบาลตำบลนางแล 

 อำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
 



 

หลักในการหลีกเลี่ยงและ 
ป้องกันการติดสิ่งเสพย์ตดิ 

1. เช่ือฟังคำส่ังสอนของพ่อแม่ ญาติผู้ใหญ่ ครู และ
คนอื่นๆ ที่น่านับถือและหวังดี (จริงๆ)  
2. เมื่อมีปัญหาควรปรึกษาครอบครัว ครู หรือผู้ใหญ่
ที่น่านับถือ ไม่ควรเก็บปัญหานั้นไว้หรือหาทางลืม
ปัญหาโดยใช้สิ ่งเสพย์ติดช่วยหรือ ใช้เพื่อเป็นการ
ประชด  
3. หลีกเลี่ยงให้ห่างไกลจากผู้ติดสิ่งเสพย์ติด หรือผู้
จำหน่ายส่ิงเสพย์ติด  
4. ถ้าพบคนกำลังเสพสิ่งเสพย์ติด หรือจำหน่ายให้
รีบแจ้งเจ้าหน้าที่  
5. ศึกษาให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของส่ิง
เสพย์ติด เพื่อจะได้ป้องกันตัวและผู้ใกล้ชิดให้ห่าง
จากสิ่งเสพย์ติด  
6. ต้องไม่ให้ความร่วมมือเข้าไปเกี่ยวข้องกับเพื่อนที่
ติดส่ิงเสพย์ติด เช่นไม่ให้ยืมเงิน  
7. ไม่หลงเชื่อคำชักชวนโฆษณา หรือคำแนะนำใดๆ 
หรือแสดงความเก่งกล้าเกี่ยวกับการเสพส่ิงเสพย์ติด  
8. ไม่ใช้ยาอันตรายทุกชนิดโดยไม่ได้รับคำแนะนำ
จากแพทย์ และควรใช้ยาที ่แพทย์แนะนำให้ตาม
ขนาดที่แพทย์ส่ังไว้เท่านั้น  

 

ประเภทของยาเสพติด 
 

    สิ่งเสพติดหรือยาเสพติดให้โทษมีหลาย
ประเภท อาจจำแนกได้หลายเกณฑ์ นอกจากแบ่ง
ตามแหล่งท่ีมาแล้ว ยังแบง่ตามการออกฤทธิ์และ
แบ่งตามกำกฎหมายดังนี้ 
1. ประเภทที่ได้จากธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน 
กระท่อม กัญชา 
2. ประเภทที่ได้จากการสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน ยา
นอนหลับ ยาม้า แอมเฟตามีน สารระเหย 
จำแนกสิ่งเสพติดตามกฎหมาย 
1. ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแก้ไอน้ำดำ บุหรี่ 
เหล้า กาแฟ ฯลฯ 
2. ประเภทผิดกฎหมาย เช่น มอร์ฟีน ฝ่ิน เฮโรอีน 
กัญชา กระท่อม แอมเฟตามีน ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     การจำแนกสิ่งเสพติดตามการออกฤทธิ์ต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง 
1.ประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยา
กล่อมประสาท ยาระงับประทสาท ยานอนหลับ 
สารระเหย เครื่องดื่มมึนเมา เช่นเหล้า เบียร์  
2. ประเภทกระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน ยา
ม้า ใบกระท่อม บุหรี่ กาแฟ โคคาอีน 
3. ประเภทหลอนประสาท เช่น แอล เอส ดี,เอส ที 
พี,น้ำมันระเหย 
4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน อาจกด กระตุ้น 
หรือหลอนประสาทผสมรวมกันได้แก่ กัญชา 

 

  
 

 


