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คํ านํ า

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมี
พระราชดํ ารัสชี้แนะแนวทางในการดํ าเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทย ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทาง
เศรษฐกิจและเม่ือภายหลังทรงยํ้ าถึงแนวทางแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํ ารงชีวิตอยางไมเดือนรอน
มีความเปนอยูอยางพอเพยีงประมาณตน ตามฐานนะ ตามอัตภาพ ทํ ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเอง และ
สามารถพึ่งตนเองได โดยนํ าเรื่องทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่งฐานการผลิตการเกษตรกรในชนบทนั้น จะตองทํ า
การผลิตในลักษณะพึง่พาและความหลากหลายของกิจกรรมในไรนา กิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน การใช
แรงงานในครอบครัว และการลดตนทุนในการผลิต การเสริมรายได ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมในไร
นาใหเกิดประโยชน

กรมสงเสริมการเกษตร ซ่ึงเปนหนวยงานของรัฐในการสงเสริมและสนับสนุนเกษตรกรท่ัวประเทศ
ใหประสบความสํ าเร็จในการประกอบอาชีพและมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน จึงไดจัดทํ าหนังสือ เศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง เพ่ือใชเปนคูมือและแนวทางสํ าหรับเกษตรกร เพ่ือใหเกษตรกรมีความรูความ
เขาใจและสามารถนํ าไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการประกอบอาชีพ และสามารถพ่ึงพาตนเองได

เอกสารเลมน้ี คณะผูเรียบเรียงยินดีนอมรับคํ าติชม และขอเสนอแนะจากทานผูอานทุกทาน ดวย
ความขอบพระคุณ

คณะผูเรียบเรียง
มิถุนายน  43
กลุมงานสงเสริมจัดการฟารม
กองสงเสริมธุรกิจเกษตร
กรมสงเสริมการเกษตร
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เศรษฐกิจพอเพียง

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํ ารัสชี้แนะแนว
ทางการดํ าเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทาง
เศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนยํ้ าแนวทางการแกไข เพ่ือใหรอดพนและสามารถดํ ารงอยูไดอยาง  
ม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปล่ียนแปลงตางๆ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้แนวทางการดํ ารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ต้ังแตครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดํ าเนินไปในทาง สายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวหนาทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง ความพอ
ประมาณความมีเหตุผล รวมถึงความจํ าเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผล
กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในทั้งนี้ จะตองอาศัยความรูความรอบคอบ 
และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนํ าวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผน และการดํ าเนินการทุกข้ันตอน
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎ ีและ
นักธุรกิจในทกุระดับ ใหมีสํ านึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดํ าเนิน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบเพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว และกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอก
ไดเปนอยางดี (ประมวลและกล่ันกรองจากพระราชดํ ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เร่ือง เศรษฐกิจ
พอเพียง ซ่ึงพระราชทานในโอกาสตางๆ รวมท้ังพระราชดํ ารัสอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของตลอดจนประชาชนโดยทั่วไป 
ไดนํ าความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบฝาละอองธุลีพระบาทแลว ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราช
ทานและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามทีข่อพระมหากรุณาตามหนังสือ
ที่ รล. 0003/18888 ลงวันที่ 29 พฤศจิกายน 2542 สํ านักราชเลขาธิการพระบรมมหาราชวัง กทม.)

สมัยกอน เกษตรกรจะทํ าการผลิตเพื่อการบริโภค โดยอาศัยธรรมชาติตามสภาพแวดลอมมีการ
ปลูกพืชหลากหลายชนิดคละกัน ทั้งพืชผัก ไมผล ไมยืนตน พืชสมุนไพร พืชใชสอย ในลักษณะของสวนผสม 
พืชเหลานี้จะมีความสัมพันธทางนิเวศวิทยา ซ่ึงกันและกัน มีความตองการส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม กับการ
เจริญเติบโตแตกตางกันไป เกี่ยวกับแสงแดด อุณหภูมิความช้ืน ดิน เปนตน เชน พืชทรงพุมขนาดเล็ก
ตองการแสงนอยอยูใตพืชที่ทรงพุมใหญ การทํ าลายของโรคแมลงท่ีเกิดข้ึน ก็จะเปนการควบคุมพืชบางชนิด
ใหมีปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช พืชท่ีข้ึนปะปนหรือคละกันมีคุณสมบัติชวยยับย้ังการระบาดของ
โรคแมลงพืชชนิดอ่ืนได ทํ าใหสามารถดํ ารงชีวิตอยูได

ต อมามีการพัฒนาเป นเกษตรเพื่อบริโภคและจํ  าหนายจนถึงปจจุบันเกษตรกรสวนใหญ  
ของประเทศ มุงเพิ่มรายไดจึงทํ าการเกษตรเพื่อจํ าหนายทํ าใหตองใชทรัพยากรจากภายนอกมากข้ึน   
ตนทุนการผลิตสูงข้ึน  กอปรกับเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจจากภายนอกมากขึ้น ตนทุนการผลิตสูงข้ึน กอปร
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กับเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจของประเทศ ทํ าใหตองหันกลับมาทํ าการเกษตร เพื่อบริโภคและจํ าหนายใน
ลักษณะทางเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง

เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะขยายความไดวา เปนการดํ าเนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของคนไทยใหอยูอยาง
พอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไมตองพึง่
พาปจจัยภายนอกตางๆ ที่เราไมไดเปนเจาของ สิ่งสํ าคัญตองรูจักการพึ่งพาตนเอง โดยไมทํ าให 
ผูอ่ืนเดือนรอน  และรูจักการนํ าทรัพยากรที่เรามีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดํ าเนินชีวิตประจํ าวัน เชน 
รูจักการนํ าปจจัยพ้ืนฐานมาใชในการดํ าเนินชีวิตอยางมีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง

ปจจัยพื้นฐานในการดํ าเนินชีวิต ไดแก (ปจจัย 4)
อาหาร : อาหารใหโปรตีน ไดแก ถ่ัวเหลือง ไก เปด ปลา

: อาหารที่ใหพลังงาน ไดแก ขาว เผือก ออยเค้ียว มันเทศ
: อาหารท่ีใหวิตามินและเกลือแร ไดแก พืชผักผลไมและพืชผัก เชน คะนา แมงลัก
   กวางตุง ผักหวาน ชะอม ตํ าลึง ฟกทอง ยอดแค กระถิน พริก กระเจี๊ยบ ผลไม
  เชน มะมวง มะนาว มะละกอ ฝรั่ง กลวย

เคร่ืองนุงหม    : ผลผลิตจากฝาย และไหม ใชถักทอผา
ท่ีอยูอาศัย       : บานที่อยูอาศัย และโรงเรือนเล้ียงสัตว อาจทํ าพ้ืนบานและฝาเรือนจากไมไผ

  มะพราว หมาก ตาล มุงหลังคาโดยใชใบไม ใบหญา เชน ใบสัก ใบจาก หญาคา
  หญาแฝก

ยารักษาโรค : พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ ไดแก ขิง ขม้ิน รางจืด ฟาทะลายโจร กระเพรา
   ตะไคร กระชาย โหระพา มะกรูด กระเทียม มะแวงเครือ ชุมเห็ดเทศ สะเดา ไพล

  ข้ีเหล็ก ชะพลู

สํ าหรับการดํ าเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํ าริ สามารถแบงไดเปน  
2 ระดับดวยกัน

1. เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป
2. เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร

เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เปนความสามารถในการดํ ารงชีวิตอยางไมเดือดรอน มีความ
เปนอยูอยางพอประมาณตนตามฐานะ ตามอัตราภาพและที่สํ าคัญไมหลงไหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสระ
ภาพในการประกอบอาชีพเดินทางสายกลาง ทํ ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับตนเอง และสามารถพ่ึงพาตนเองได

เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร เปนเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรที่เนนการพึ่งพาตนเองเกษตรกร
จะใชความรูความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดินโดยเฉพาะแหลงน้ํ า และกิจกรรมการเกษตรกรเองดวย
การนํ าเรื่องทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง : ฐานการผลิตความพอเพียงมาใชในไรนาและทรัพยากรธรรมชาติเปน
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สวนใหญใหมีความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา มีกิจกรรมเก้ือกูลกัน  กิจกรรมเสริมรายได 
ใชแรงงานในครอบครัวทํ างานอยางเต็มที่ลดตนทุนในการผลิต ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรมการปลูก
พืช เล้ียงสัตว และประมง ในไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด

ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไรนา
ไดแก การทํ ากิจกรรมหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน เชน
ขาว  :   พืชอาหารหลักของคนไทย สํ าหรับบริโภคในครอบครัว
สระนํ้ า  :   แหลงน้ํ าในไรนาและเล้ียงสัตวน้ํ า
พืชผกั  :   ใชบริโภคในครัวเรือน ชวยลดรายจายประจํ าวัน
พืชสมุนไพร  :   เปนอาหารและยาพ้ืนบาน
ไมยืนตนและไมใชสอย :   ใชเปนไมฟน ทํ าโรงเรือนและเคร่ืองจักสาน
เล้ียงสัตว  :   แหลงอาหารโปรตีนและเสริมรายได
ไมดอกไมประดับ  :   เพือ่ความสวยงาม พักผอนจิตใจและเสริมรายได
ปุยหมัก  :   บํ ารุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและส่ิงแวดลอม

กิจกรรมเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน
การเล้ียงปลาในนาขาว : ผลผลิตจากขาวเปนอาหารปลา

: ปลากนิแมลงศัตรูขาว
: มูลปลาเปนปุยตนขาว

ปลูกผักกับการเล้ียงไก : ไกกินเศษพืชผัก
: มูลไกเปนปุยสํ าหรับพืชผัก

การใชทรัพยากรในไรนา : มูลสัตวเปนปุยคอก
: เศษหญาใบไมทํ าปุยหมัก
: เศษพืชผักเปนอาหารปลา
: ฟางขาว ใชเพาะเห็ด ทํ าปุยหมัก คลุมดิน อาหารสัตว

ใชแรงงานในครอบครัวทํ ากิจกรรม ลดรายจาย และเสริมรายได
:  แปรรูปและถนอมอาหาร เชน พริกแหง มะนาวดอง กลวย

ตาก ไขเค็ม กระเทียมดอง ผักดอง น้ํ าพริกเครื่องแกง
:  จักสานหัตถกรรม สิ่งประดิษฐ เคร่ืองใช เชน ดอกไมใบยาง 

เคร่ืองใชและเคร่ืองจักสาน จากผักตบชวา ไมไผ กลวย

เกษตรผสมผสาน
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การประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทํ าได ดังนี้
1. ทํ าไรนาสวนผสมผสาน  เพื่อเปนจุดเริ่มตนเศรษฐกิจพอเพียง
2. ปลูกผักสวนครัวลดรายจายดานอาหารในครอบครัว
3. ใชปุยคอก และทํ าปุยหมักใชรวมกับปุยเคมีเพื่อลดรายจายและชวยปรับปรุงบํ ารุงดิน
4. เพาะเห็ดฟางจากฟางขาวและเศษวัสดุเหลือใชในไรนา
5. ปลูกไมผลสวนหลังบานและไมใชสอย
6. ปลูกพืชสมุนไพรชวยสงเสริมสุขภาพอนามัย
7. เล้ียงปลาในรองสวน ในนาขาวและสระน้ํ า เพ่ือเปนอาหารโปรตีนและรายไดเสริม
8. เล้ียงไกพ้ืนเมืองและไกไขประมาณ 10-15 ตัว เพ่ือเปนอาหารตอครอบครัว โดยใชขาวเปลือก 

รํ าปลายขาวจากการทํ านา ขาวโพดเลี้ยงสัตวจากการปลูกพืชไร เศษพืชผัก จากการปลูกพืชผัก
9. การทํ ากาซชีวภาพจากมูลสุกร หรือวัว เพือ่ใชเปนพลังงานในครัวเรือน
10. ทํ าสารสกัดชีวภาพ จากเศษพืชผักผลไม และพืชสมุนไพร ใชในไรนา

การดํ าเนินชีวิตในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงเปนการประกอบอาชีพตามทรัพยากรทีมี่อยูโดยอาศัย
ความรู  ความสามารถ เพื่อใหเกิดความพอเพียง ในลักษณะพออยูพอกิน กอใหเกิดความสุขความสบาย
ภายในครอบครัว หากเหลือจากการดํ ารงชีพสามารถนํ าไปขาย เพื่อเปนรายไดและเก็บออมเปนเงินทนุ
ส ํารองตอไป

เศรษฐกิจพอเพียงเปนการดํ าเนินชีวิตทางสายกลางยึดหลักการพ่ึงพาตนเอง ดังนี้
1. ดานจิตใจ

✽  ทํ าตนใหเปนท่ีพ่ึงตนเอง
✽  มีจิตใจสํ านึกท่ีดี
✽  สรางสรรคใหตนเองและชาติโดยรวม
✽  มีจิตใจเอ้ืออาทร ประนีประนอม
✽ คํ านึงประโยชนสวนรวมเปนท่ีต้ัง

2. ดานสังคมและชุมชน
✽ ชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
✽ สรางเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง

3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
✽ การจัดการอยางชาญฉลาด
✽ รูคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
✽ ต้ังอยูบนพ้ืนฐานการอนุรักษและใชประโยชนอยางย่ังยืน
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4.  ดานเทคโนโลยี

✽ ใชเทคโนโลยีพื้นบานและเทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการ
และสภาพแวดลอม

✽  ใชภูมิปญญาทองถิ่น
✽  พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง

5.  ดานเศรษฐกิจ
✽  เพิ่มรายได
✽  ลดรายจาย
✽  การออม : สะสมเปนเงินทุน

แนวทางการปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียง
✽ ยึดหลัก 3 พอ คือ พออยู พอกิน พอใช
✽ ประหยัด โดยตัดทอนรายจาย จากความฟุมเฟอยในการดํ ารงชีพ “ความเปนอยูไมฟุง

เฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง”
✽ ประกอบอาชีพดวยความถูกตองและสุจริต “… ความเจริญของคนท้ังหลาย ยอมเกิดมา

จากการประพฤติชอบ และการขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง
✽ มุงเนนหาขาวหาปลากอนมุนเนนหาเงินทอง
✽ ท ํามาหากินกอนทํ ามาคาขาย
✽ ภูมิปญญาพื้นบานและที่ดินทํ ากินคือทุนทางสังคม
✽ ต้ังสติที่ม่ันคง รางกายที่แข็งแรง ปญญาที่เฉียบแหลม นํ าความรูความเขาใจอยางลึกซ้ึง

มาปรับใชในชีวิตประจํ าวัน

“ทฤษฎีใหม”

พระราชดํ ารัส เม่ือวันท่ี 4 ธันวาคม 2537 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณตอปวงชนชาว
ไทย ทรงบํ าเพ็ญพระราชกรณียกิจเพื่อประโยชนแกประชาชน ดวยทรงมีพระราชหฤทัยมุงม่ันในการชวย
เหลือและแกไขปญหาความแปรปรวนของดินฟาอากาศ ฝนตกไมสม่ํ าเสมอ ฝนทิ้งชวง น้ํ าไหลบา เม่ือฝนตก
หนักอันเกิดจากสภาพปาถูกทํ าลาย และเกิดภาวะแหงแลงทั่วไปพระองคทรงมีพระราชดํ าริที่จะแกไขปญหา

“…. หลักมีวาแบงที่ดินเปนสามสวน สวนท่ีหน่ึงเปนท่ีสํ าหรับปลูกขาว อีกสวนหน่ึงสํ าหรับปลูกพืช
ไรพืชสวนและก็มีที่สํ าหรับขุดสระน้ํ าดํ าเนินการไปแลวทํ าอยางธรรมดาอยางชาวบาน

ในท่ีสดุก็ไดขาวไดผักขาย……”
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ภัยแลงและยกระดับการพัฒนาความเปนอยูของราษฎรในภาคเกษตรกรรมใหเกิดความ “พออยูพอกิน” 
พระองคทรงมีพระราชวินิจฉัย คนควา สํ ารวจ รวบรวมขอมูล และทดสอบเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรนํ้ า 
ที่ดิน พันธุพืชสํ าหรับการบริโภคและอุปโภคเพื่อใหสามารถดํ ารงชีวิตอยูไดในพ้ืนท่ีของตนเอง โดยต้ังเปน 
“ทฤษฎีใหม” ซ่ึงผานการสรุปผลจากการทดลองของมูลนิธิชัยพัฒนาในพระองคท่ีวัดมงคลชัยพัฒนา ตํ าบล
หวยบงและตํ าบลเขาดินพฒันา อํ าเภอเมือง (ปจจุบันคือ อํ าเภอเฉลิมพระเกียรติ) จังหวัดสระบุรี ซ่ึงเปน
แนวทางการพัฒนาการเกษตรแบบพึ่งพาตนเอง โดยการผสมผสานกิจกรรมพืช สัตว และประมงใหมีความ
หลากหลายนานาพันธุ เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยทํ าการเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให
เกิด “พออยูพอกิน” ในระยะแรกๆ

หลักการของทฤษฎีใหม 3 ข้ันตอน
ทฤษฎีใหม : ขั้นที่หนึ่ง
ฐานการผลิตความพอเพียง เนนถึงการผลิตที่พ่ึงพาตนเอง สรางความเข็มแข็งของตนเอง ให

สามารถดํ ารงชีพอยูไดในพ้ืนท่ีของตนเอง กลาวคือ “พออยูพอกิน” ไมอดอยากซ่ึงในข้ันตอนน้ีเปนเร่ืองของ
การจัดการพื้นที่การเกษตรออกเปน 4 สวน สัดสวนการใชพื้นที่ทํ าการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม เพื่อให
ตัวเลขงายตอการจดจํ าในพ้ืนท่ี 15 ไร ดังน้ี 30:30:30:10 (พืน้ทีท่ํ านา สระน้ํ า พื้นที่ปลูกพืชแบบผสม
ผสาน และที่อยูอาศัย)

1. สระน้ํ า 3 ไร ลึก 4 เมตร (ประมาณ 30% ของพ้ืนท่ี)
2. นาขาว 5 ไร (ประมาณ 30%  ของพ้ืนท่ี)
3. พื้นที่ปลูกไมผลไมยืนตน พืชไร พืชผัก 5 ไร (ประมาณ 30% ของพ้ืนท่ี)
4. ที่อยูอาศัย และอ่ืนๆ 2 ไร (ประมาณ 10% ของพื้นที่)

ขาว
ดานเศรษฐ
อยางมากมา
บุญประเพณ
ปลูกไวบริโภ
และทรัพยส
ตองการบริโ
 พื้นที่สวนที่หนึ่ง คือ พื้นที่ทํ านาในการปลูกขาวเพ่ือการบริโภคขาวเปนพืขท่ีมีความสํ าคัญทาง
กิจระดับประเทศและระดับครอบครัวในระดับประเทศ ถือไดวาสามารถนํ าเงินตราสูประเทศ
ยในแตละป หรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา ขาวเปนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในแงของงาน
ีตางๆ และขาวเปนพืชที่ปลูกไวสํ าหรับคนไทยทั้งประเทศเพื่อการบริโภค ในระดับครอบครัว 
คและหากผลผลิตเหลือจึงจํ าหนายเปนรายได ขาวยังแสดงถึงฐานะความเปนอยูของเกษตรกร
ินในแตละครอบครัว ขาวเปนสินคาท่ีเกษตรกรสามารถเก็บไว ไดนานข้ึนอยูกับความตองการวา
ภคเม่ือไร ตองการเปล่ียนจากผลผลิต (ขาวเปลือก) เปนเงินตราไวสํ าหรับใชจายในครัวเรือน
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เม่ือไรก็ได ซึ่งจะตางกับสินคาเกษตรอ่ืนๆ โดยทั่วไปคนไทยบริโภคขาวเฉล่ียคนละ 200 กิโลกรัม
ขาวเปลือกตอป เกษตรกรมีครอบครัวละ 3-4 คน ดังน้ันควรปลูกขาว 5 ไร ผลผลิตประมาณ 30 ถัง ซึ่ง
เพียงพอตอการบริโภคตลอดป

สระนํ้ า  พื้นที่สวนที่สอง คือ สระน้ํ าในไรนา มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในการเกษตรกรรมเปนหลัก ดัง
น้ัน หากเกษตรกรมีสระน้ํ าก็เปรียบเสมือนมีตุมเก็บกักน้ํ าในฤดูฝน ชวยปองกันน้ํ าไหลหลากทวมไรนาของ
เกษตรกร ตลอดจนชวยมิใหน้ํ าไหลหลากลงสูแมน้ํ าลํ าคลอง 
สามารถนํ าน้ํ าจากสระน้ํ ามาใชในฤดูฝน กรณีเกิดขาดแคลนน้ํ าหรือ
ฝนทิ้งชวง สํ าหรับฤดูแลง หากมีน้ํ าในสระเหลือสามารถนํ ามาใชใน
การเพาะปลูกพืชและเล้ียงสัตว การที่เกษตรกรมีสระน้ํ าในไรนายัง
แสดงถึง การมีหลักประกันความเส่ียงในการผลิตทางการเกษตรถา
เกิดการขาดแคลนน้ํ าข้ึนในการเพาะปลูก นอกจากน้ีสระน้ํ ายังเปน
ทรัพยากรในการสนับสนุนการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวในไรนา ใหความชุมชื้น และสรางระบบนิเวศเกษตร
ท่ีเหมาะสมในบริเวณพ้ืนท่ีขอบสระน้ํ า การคํ านวณวาตองมีน้ํ า 1,000 ลูกบาศกเมตรตอการเพาะปลูก 1 
ไร โดยประมาณและบนสระน้ํ าอาจสรางเลาไกเลาหมูไวดวย เพราะฉะน้ันพ้ืนท่ี 10 ไร ตองใชน้ํ าอยางนอย
10,000 ลูกบาศกเมตร

ปลูกพืชแบบผสมผสาน  พื้นที่สวนที่สามไวเพาะปลูกพืชแบบผสมผสานทั้งไมผล ไมยืนตน พืชไร 
พืชผัก พืชสมุนไพร และไมดอกไมประดับ  เปนแหลงอาหาร ไมใชสอยและเพิ่มรายได  การปลูกพืชหลายๆ 
ชนิด จะชวยรักษาความสมดุลทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ตลอดชวยกระจายความเสี่ยงจากความแปร 
ปรวนของระบบตลาดและภัยทางธรรมชาติ  การปลูกพืชผสมผสานยังสามารถชวยเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน ลด
การพึ่งพาปจจัยการผลิตภายนอกไรนาและตัดวงจรศัตรูพืชบางชนิดไดอีกดวย

ตัวอยางของพืชท่ีควรปลูก  ไดแก
พืชสวน (ไมผล)  : เชน มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สม มะมวง กลวย นอยหนา

                                    มะละกอ และกระทอน เปนตน
พืชสวน (ผักไมยืนตน)  : เชน แคบาน มะรุม สะเดา เหลียง เนียง ชะเอม  ผักหวาน ขจร ข้ีเหล็ก
                                  และกระถิน เปนตน
พืชสวน (พืชผัก)  : พริก กระเพรา โหระพา ตะไคร ขิง ขา แมงลัก สะระแหน มันเทศ เผือก

                                    ถั่วฝกยาว ถั่วพ ูและมะเขือ เปนตน
พืชสวน (ไมดอก)  : เชน มะลิ ดาวเรือง บานไมรูโรย กุหลาบ รัก และซอนกล่ิน เปนตน
เห็ด  : เชน เห็ดนางฟา เห็ดฟาง เห็ดเปาฮ้ือ เปนตน
สมุนไพร และเครื่องเทศ  : เชน หมาก พลู พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญาแฝก
                                  กระเพรา  โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร เปนตน
ไมยืนตน (ใชสอยและเชื้อเพลิง) : เชน ไผ มะพราว ตาล มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี

  กระถิน ยูคาลิปตัส สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู ชิงชัน และยางนา
  เปนตน
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พืชไร :  เชนขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง ออย มันสํ าปะหลัง ละหุง เปนตน พืชไร
   บางชนิดอาจเก็บเก่ียวเม่ือผลผลิตยังสดอยู จํ าหนายได

พืชบํ ารุงดิน และพืชคลุมดิน :  เชน ทองหลาง ข้ีเหล็ก กระถิน ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วพรา ถ่ัวมะแฮะ
                                                 ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง ถั่วพุม โสน ถ่ัวฮามาตา เปนตน ที่ควรปลูกแซม

        ไมผล ไมยืนตน ขณะท่ีตนยังเล็กอยูปลูกหมุนเวียนกับขาวหรือปลูก
        ตามหัวไรปลายนา พืชเหลาน้ีบางชนิดใชกินใบและดอกไดดวย

ท่ีอยูอาศัย  พื้นที่สวนที่สี่ เปนท่ีอยูอาศัยหรือบานไวดูแลเรือกสวนไรนาและบริเวณบาน ทํ าใหเกิด
ประโยชนสูงสุด เชน มีไมผลหลังบานไวบริโภคปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร นํ าเศษวัสดุเหลือใชมาทํ าปุย
หมัก เพาะเห็ดฟางการเล้ียงสัตวเพ่ือสรางคุณคาอาหารและโภชนาการ ตลอดจนเสริมรายไดนอกจากน้ีมูล
สัตวยังเปนปุยคอก  สํ าหรับพืชในลักษณะเกษตรผสมผสาน   มีการหมุนเวียนทรัพยากรในไรนาใหมีประ
สิทธิภาพ  ดังน้ัน การจัดการพื้นที่สวนที่สี่ใหมีที่อยูอาศัยนั้น  ยังหมายถึง การสรางจิตสํ านึกและนิสัยใหมี
ความผูกพันธกับอาชีพการเกษตรของตนเอง เพ่ือใหสามารถดํ ารงชีพอยูไดโดยไมมีจิตฟุงเฟอ หลงไหลใน
วัตถุนิยม ดังเชนสังคมเมือง สามารถใชประโยชนจากบริเวณบานและท่ีอยูอาศัย มีเวลามากพอในการการ
ทํ าการเกษตรดูแลเรือกสวนไรนาของตนเองมีส่ิงอํ านวยความสะดวกในการดํ าเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐานอยางพอ
เพียง ไดอาหารจากพืช สัตวและประมง  มียารักษาโรค จากพืชธรรมชาติและพืชสมุนไพรมีผลไมไวบริโภค 
และมีไมใชสอยในครอบครัว

สรุป ความสัมพันธของทฤษฎีใหมข้ันตอนท่ีหน่ึง คือ เนนการผลิตท่ีพ่ึงพาตนเองโดยทํ ากิจกรรม
หลากหลาย เชน ขาว ไมผลไมยืนตน พืชไร พืชผัก มีแหลงน้ํ าในไรนา มีท่ีอยูอาศัย มีผลผลิตและอาหาร
เพื่อการบริโภคมีการใชแรงงานในครอบครัวสม่ํ าเสมอ และมีงานทํ าในพ้ืนท่ีตลอดป มีรายไดจากกิจกรรม  
การเกษตรอยางตอเน่ือง ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก โดยมีการหมุนเวียนการใชแรงงานในครอบครัว
สม่ํ าเสมอและมีงานทํ าในพ้ืนท่ีตลอดป มีรายไดจากกิจกรรมการเกษตรอยางตอเน่ือง ลดการพึ่งพาปจจัย
ภายนอกโดยมีการหมุนเวียนการใชทรัพยากรในไรนาอยางเต็มท่ี เพ่ือลดความเส่ียง จากภัยธรรมชาติ และ
ความแปรปรวนของราคาผลผลิต ลดรายจายในครอบครัว ลดการใชสารเคมีทํ าใหคุณภาพของดินและ
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ระบบนิเวศเกษตรของไรนาและชุมชนดีข้ึน สมาชิกมีเวลาอยูกับครอบครัวมากข้ึน ครอบครัวมีความสุข 
และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเปนครอบครัวท่ีเขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได

ทฤษฎีใหม : ขั้นตอนที่สอง
รวมพลังเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
เกษตรกรรวมกลุมเพ่ือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยสรางความพอเพียงในข้ันท่ีหน่ึง ทํ าใหเกิดความ

เข มแข็งในแตละคนแตละครอบครัว  จึงเกิดกลุ มกิจกรรมที่ เข มแข็งและเกิดพลัง ในข้ันที่สอง  
การรวมกลุม จึงรวมกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มิใชมาขอความชวยเหลือฝายใดฝายหน่ึงเพียงแตฝายเดียว 
การรวมกลุมใหเกิดพลังในการดํ ารงชีพและดํ าเนินกิจกรรมการเกษตร โดยการรวมแรงรวมมือในการผลิต 
การตลาด รวมคิดรวมวางแผนและระดมทรัพยากรในการผลิต จัดระบบการผลิต ศึกษาระบบการตลาด 
การคาขาย การจํ าหนาย ผลผลิตรวมกัน สรางสวัสดิการความเปนอยู ดานการศึกษาและอนามัยรวมกันใน
ชุมชนและกลุมเปนอันดับแรก ทํ าใหเกิดผลประโยชนรวมกัน กลุมมีความเขมแข็งชวยเหลือตนเองได เกิด
ความสามัคคีปรองดองกัน สามารถรวมดํ าเนินธุรกิจดวยกันโดยการรวมกันซ้ือรวมกันขาย ซึ่งจะชวยในการ
ลดคาขนสง  ทํ าใหเกิดการเรียนรูแหลงผลิต ซ้ือขายปจจัยการผลิตและผลผลิตนอกจากน้ีแลวการรวมกลุม
และรูปแบบสหกรณทํ าใหมีผลผลิตในปริมาณที่มากพอสามารถเพิ่มอํ านาจในการตอรองราคาในการ
จ ําหนายพืชผลทางการเกษตร

ทฤษฎีใหม : ข้ันท่ีสาม
รวมคาขายสรางเครือขายเศรษฐกิจชุมชน
ในข้ันตอนที่สองเม่ือองศกรหรือกลุมสหกรณเกิดความเขมแข็งสามารถชวยเหลือกันเองไดแลว จึง

รวมกันกับคนภายนอกคาขาย รวมประสานประโยชนรวมกัน โดยรวมมือกับแหลงเงินทุน (ธนาคาร) และ
กับแหลงพลังงานในขั้นตอนที่สาม โดยยึดหลักฐานการผลิตเดิม ระบบและรูปแบบการรวมกลุมชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันประสานผลประโยชนรวมกัน การจัดต้ังและบริหารโรงสี รานคาสหกรณ ในลักษณะบริษัทรวม
ทุน ชวยกันลงทุนในรูปแบบทรัพยากรการผลิต ทรัพยากรมนุษย (ตัวบุคคลชวยกันทํ างาน) เงินทุน และ
อุปกรณการผลิตการกอสราง เปนตน ในการรวมมือรวมใจกับบุคคลภายนอกในการดํ าเนินธุรกิจเพ่ือให
เกิดหนวยเศรษฐกิจชุมชนและเศรษฐกิจทองถิ่นจะตั้งอยูบนพื้นฐานผลประโยชนรวมกัน แบงหนาท่ีความรับ
ผิดชอบความถนัด เชน หนวยการผลิต หนวยขนสง หนวยการจัดการ หนวยติดตอหาตลาด หนวยการ
จํ าหนาย หนวยการลงทุน เปนตน แตทุกหนวยจะตองทํ างานเหมือนบริษัทเด่ียวกัน ทํ างานเปนทีมประสาน
รวมกัน ทํ าใหเกิดการถายทอดเทคโนโลยีดานการบริหารจัดการ การดํ าเนินธุรกิจ เกิดขบวนการเรียนรูซ่ึง
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กันและกัน ทํ าใหทราบความตองการท้ังชนิด ปริมาณ คุณภาพ และราคาสินคา นิสัยการบริโภคและ
อุปโภคของลูกคา ส่ิงสํ าคัญจะตองมีกลไก กฎระเบียบขอบังคับรวมกัน การจัดสรรปนสวนผลประโยชนท่ี
เกิดข้ึนตองยุติธรรมและมีคุณธรรม

จากแนวพระราชดํ าริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ซึ่งพระราชทานไวแกพสกนิกรชาวไทย
เกีย่วกับทฤษฎีใหมเพื่อการเกษตร โดยการแบงพื้นที่ทํ าการเกษตรออกเปน 4 สวน คือ สระน้ํ า พื้นที่ทํ านา 
พืน้ทีท่ํ าไร ทํ าสวน และ พื้นที่ที่อยูอาศัย ในอัตราสวน 30:30:30:10 และสามารถนํ าไปประยุกตใหเหมาะ
สมกับสภาพพื้นที่ เศรษฐกิจ และสังคมเกษตรกร โดยพิจารณาถึงความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตร
มีระบบ และสัดสวนที่เหมาะสมในแตละสภาพพื้นที่ ดังน้ี

1.  กิจกรรมดานแหลงน้ํ า น้ํ ามีความสํ าคัญ ในระบบการผลิตของเกษตรกร เน่ืองจากพ้ืนท่ีสวน
ใหญยังคงอาศัยน้ํ าฝนและบางพื้นที่ถึงแมวาเปนที่ราบและลุม สามารถเก็บกักน้ํ าไดเพียงไมกี่เดือน  
ในฤดูแลงน้ํ าจึงมีความสํ าคัญยิ่งยวดตอระบบการผลิตการเกษตร ในทุกพื้นที่ไมวาจะเปนพื้นที่ขนาดใหญ 
ขนาดกลาง  หรือขนาดเล็ก ดังน้ัน สระน้ํ าเพื่อการเกษตรตามทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 
จึงเปนแนวพระราชดํ าริที่เหมาะสมที่สุดในสังคมเกษตรกรไทย อยางไรก็ตามสระน้ํ าในท่ีน้ียังหมายถึงแหลง
น้ํ าที่ใชเพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภคในครอบครัวเกษตรกร นอกจากน้ีแหลงน้ํ ายังสามารถเล้ียงปลา
และสัตวน้ํ าอ่ืนๆ เพื่อการบริโภคและจํ าหนายตลอดจนนํ าน้ํ าจากแหลงดังกลาวมาใชในการเพาะปลูกพืชผล
ในเรือกสวนไรนาและกิจกรรมการผลิตอ่ืนๆ เชนการเพาะเห็ด การเล้ียงสัตว และพืชผักสวนครัว ไมดอกไม
ประดับ เปนตน ในสภาพพื้นที่ที่มีคูคลองธรรมชาติ หรือแหลงน้ํ าจากรองน้ํ าในสวนไมผล และพืชผัก 
เกษตรกรสามารถนํ าน้ํ ามาใชในระบบการผลิตในไรนาได

อน่ึง ในฤดูแลงน้ํ าในบริเวณสระน้ํ า รองสวนและคูคลองธรรมชาติอาจจะแหงหรือมีน้ํ าไม 
เพียงพอตอการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว และใชบริโภคและอุปโภคในครอบครัว เกษตรกร ควรมีการเติมน้ํ าจาก
แหลงน้ํ าขนาดใหญ เหมือง ฝายทดนํ้ า หวย คลอง บึง ตามธรรมชาติ เปนตน

2.  กิจกรรมดานอาหาร ซึ่งเปนกิจกรรมการเกษตรที่มนุษยใชบริโภคในครอบครัว ตลอดจนเปน
อาหารสัตวเพื่อใหสัตวเจริญเติบโต สามารถนํ ามาเปนอาหารของมนุษยได เชน ขาว พืชไร  
(ขาวโพด ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ถั่วเขียว ถ่ัวลิสง ทานตะวัน  งา ละหุง) พืชผักสวนครัว (แตงกวา ถั่วฝกยาว 
พริกชี้ฟา) พืชสมุนไพร (กระเพรา โหระพา สะระแหน) ไมผล ไมยืนตน บางชนิด (มะพราว กลวย 
มะละกอ ไผตง) สัตวน้ํ า (กบ ปู ปลา กุง หอย) การเล้ียงสัตวปก (เปด ไก นก) และสัตวใหญ (สุกร โค 
กระบือ) เปนตน

3.  กิจกรรมท่ีทํ ารายได (ดานเศรษฐกิจ) โดยพยายามเนนดานการเพิม่รายไดเปนหลักและกอให
เกิดรายไดตอเน่ือง รายวัน รายสัปดาห รายเดือน และรายป
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 รายไดรายวัน ไดแก กิจกรรมพืชผัก (ผักบุง ผักกระเฉด ตะไคร ขิง ขา กระเพรา เปนตน)  
กิจกรรม ดานสัตว สัตวปก ใหผลผลิต ไข (ไก เปด นกกระทา) และการ
เล้ียงโคนม

 รายไดรายสัปดาห ไดแก ไมดอกไมประดับ  พืชผักบางชนิด เชน ชะอม กระถิน และผักกินใบ
 รายไดรายเดือน หรือตามฤดูกาลผลิต 2-4 เดือน

ไดแก การทํ านา การทํ าพืชไร การปลูกพืชผัก การเล้ียงสัตว (การเล้ียง
สัตวปก เพ่ือผลิตเน้ือ การเล้ียงสุกร แมพันธุผลิตลูก การเล้ียงโคนม และ
สุกรขุนและการเล้ียงสัตวน้ํ า (ปลา กบ เปนตน)

 รายไดรายป สวนใหญเปนกิจกรรมไมผลไมยืนตน พืชไร อายุยาว เชน มันสํ าปะหลัง 
สับปะรด ออย การเลี้ยงสัตวใหญ เชน โคเน้ือ โคขุน สุกร เปนตน

นอกจากน้ีแลวในระยะยาวสามารถสรางความสมดุลทางธรรมชาติทํ าใหเกิดระบบนิเวศเกษตรชุม
ชนที่ดีข้ึนเนื่องจากระบบการผลิตที่มีไมผลและไมยืนตน  ตลอดจนมีพืชท่ีดีข้ึนเน่ืองจากระบบการผลิตท่ีมี
ไมผลและไมยืนตน ตลอดจนมีพืชแซมและพืชคลุมดินจะชวยสรางสภาพระบบนิเวศเกษตรดานบรรยากาศ
และปองกันการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน ซ่ึงในระบบการผลิตดังกลาวจะมีความหลากหลายของพืช
ยืนตนและพืชลมลุก

4.  กิจกรรมพ้ืนท่ีบริเวณบาน ซ่ึงกิจกรรมเหลาน้ี มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร  
ไมดอกไมประดับ ไมผลไมยืนตน ไมใชสอย ตลอดจนการเล้ียงสัตวและการเพาะเห็ดกิจกรรมตางๆ ภายใน
บริเวณบานจะชวยประหยัดรายจายและเหลือขายเปนรายได เสริมสรางการใชท่ีดินและแรงงานครอบครัว
ใหเกิดประโยชน และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะสงผลใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตและความเปนอยูดีข้ึน

การนํ าทฤษฎีใหมมาใชในไรนาทํ าใหเกษตรกร ” มีนํ้ ามีทา มีกินมีใช และครอบครัวอยูสุขสบาย”
คํ าวา “มีนํ้ ามีทา”
มีแหลงน้ํ าในไรนา เชน น้ํ าในรองสวนไมผล และพืชผัก บอเล้ียงปลา บอบาดาล สระน้ํ า เพื่อมีไวใช

ในการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวในฤดูแลง
คํ าวา “มีกิน”
มีกิจกรรมพืชอาหารโดยเฉพาะ การทํ านาสามารถมีขาวไวบริโภคตลอดทั้งปในครอบครัว หาก

เหลือจึงจํ าหนาย ท้ังน้ียังสามารถปลูกพืชท่ีเปนอาหารแทรกในกิจกรรมการเกษตรอ่ืนๆ โดยการปลูกพืช
หมุนเวียน การปลูกพืชแซมในสวนไมผลในพ้ืนท่ีในไรนา เชน พืชตระกูลถั่ว ถ่ัวเหลือง ถั่วเขียว งา ขาวโพด 
ขาวฟาง ตลอดจนพืชผัก และการเล้ียงสัตวบก สัตวน้ํ า

คํ าวา “มีใช”
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มีความม่ันคงทางดานเศรษฐกิจเพ่ิมรายได และลดตนทุนการผลิต โดยการสงเสริมการปลูกไม

ผล ไมยืนตน การปลูกพืชแซมในสวนไมผลและไมยืนตน ไดแก กิจกรรมพืชไร พืชผัก และไมดอกไมประดับ
นอกจากน้ีแลวยังสามารถปลูกไมผลและไมยืนตนขอบเขตเปนพืชบังลม เปนพืชที่สรางความชุมชื้นใหกับ
ระบบการผลิตการเกษตรทํ าใหระบบนิเวศเกษตรดีข้ึน

คํ าวา “ครอบครัวอยูสุขสบาย”
เกษตรกรมีบานเรือน โดยอยูอาศัยในพื้นที่ทํ าการเกษตรทํ าใหสามารถดูแลเรือกสวนไรนา และกิจ

กรรมการเกษตรไดเต็มที่ นอกจากน้ียังสามารถทํ ากิจกรรมการเกษตรรอบๆ บริเวณที่อยูอาศัยเพื่อใชใน
การบริโภค และใชสอยอ่ืนๆ เชน ปลูกไมผลสวนหลังบาน พืชผักสวนครัว  ไมดอกไมประดับ พืชสมุนไพร 
และใชวัสดุท่ีมีอยูในไรนาและทองถ่ินใหเกิดประโยชน เชน การเพาะเห็ด การทํ าปุยหมักและการเลี้ยงสัตว 
ทํ าใหลดรายจาย ดานอาหารและยา นอกจากน้ีมีรายไดเสริมจากการขายผลผลิตท่ีเหลือจากการบริโภค

แนวทางการประยุกตทฤษฎีใหมสํ าหรับเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดวย
1. ความรูและความเขาใจ

1.1 ทฤษฎีใหม ไมใชวิธีการหรือเทคนิคเดียวเทานั้นในการที่จะแกไขปญหาของเกษตรกรไดทุก
กรณีทุกพื้นที่

1.2 ทฤษฎใีหมเปนทางเลือกทางหน่ึงท่ีมุงหวังแกไขปญหาใหสามารถอยูไดในระดับพอเพียง
(พออยู พอกิน)

1.3 ทฤษฎีใหมเปนการจัดการหรือวิธีการจัดการทรัพยากร หรือ การจัดการพื้นที่เกี่ยวกับดิน
และน้ํ า การปลูกพืชและพันธุไมใหสามารถดํ ารงและประกอบอาชีพการเกษตรอยางเหมาะสมอยูไดในพ้ืนท่ี
ของตนเองอยางพออยูพอกินในเบื้องตน

1.4 ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่งเปนระบบการทํ าฟารม ที่มีระบบยอยอยูในระบบใหญ ไดแก ระบบ
การทํ านา ระบบการปลูกพืช (ผสมผสาน) ระบบการจัดการน้ํ า และระบบครัวเรือนเกษตรกร

1.5 ทฤษฎีใหมในขั้นที่หนึ่ง เปนการจัดการพ้ืนท่ีในสัดสวน 30:30:30:10 ตามทฤษฎีแตใน
ทางปฏิบัติมิใชสูตรตายตัว สามารถปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ี

1.6 ทฤษฎีใหมมุงพัฒนาความรู  ความสามารถ และทักษะการบริหาร การจัดการ และการใช
น้ํ าใหมีประสิทธิภาพ

1.7 ทฤษฎีใหมสรางความเข็มแข็งจากการพ่ึงพาตนเอง
1.8 ทฤษฎีใหมตองอาศัยความขยันหม่ันเพียร ความอดทน การประหยัด
1.9 ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูรักสามัคคีรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

               1.10 ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูจักการทํ างานรวมกันกับผูอ่ืนท้ังใกลชิดและหางไกลโดยอาศัย
ความยุติธรรมและคุณธรรม
 2.  ความรวมมือและความสามัคคี

2.1 สภาพพื้นที่ เชน ท่ีดินและแหลงน้ํ าในไรนา เปนตน บางสภาพพื้นที่ทํ าได ดินเหมาะสม 
ดินสามารถปลูกพืชได และเก็บกักนํ้ าได
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2.2  เทคโนโลยกีารผลิต การจัดการ และการตลาด
2.3  เงินลงทุน และเงินทุนหมุนเวียนเล็กนอยหากมีความเพียร
2.4  ในการปรับเปล่ียนวิธีการผลิต และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร เชน เคยปลูกพืช

อยางเดียว  กลับมาปลูกหลายชนิดทํ างานในไรนาบางฤดูกาลกลับตองทํ างานตลอดปอยางมีความสุขและมี
ความอบอุนกับครอบครัว

2.5 มีทักษะความขยันหมั่นเพียร อดทน ทดลอง ศึกษาเรียนรูจริง จากการปฏิบัติและรอ
คอยความสํ าเร็จ

3.  ความรวมมือและความสามัคคี
3.1 รวมมือกับภาคราชการ เอกชน และประชาชน
3.2 ความรวมมือของคนในกลุม ชุมชน และทองถ่ิน
3.3 ความสามัคคีรวมกัน เอ้ืออาทรตอกัน
3.4 ระดมทุน ทรัพยากรการผลิต คน และอ่ืนๆ ในการดํ าเนินงาน

สรุปหลักการประยุกตทฤษฎีใหมสํ าหรับเศรษฐกิจพอเพียง
1. ขนาดพื้นที่ทํ าการเกษตรประมาณ 10-15 ไร
2.  ทฤษฎใีหมข้ันท่ีหน่ึงหรือข้ันแรก ทํ าการผลิตกิจกรรมการเกษตรพืช สัตว  และประมง ในไรนา

ใหสามารถเล้ียงตัวเองได อยาง “พออยู พอกิน” หรือสามารถพ่ึงตนเองได
3.  มีขาวพอเพียงในการบริโภคในครัวเรือน
4. ปจจัยสํ าคัญคือการจัดการที่ดิน แหลงน้ํ า พันธุพืชสัตว แรงงาน และการลงทุนในไรนา

      5.  ทํ ากิจกรรมการเกษตรหลายชนิดเพ่ือลดความเส่ียงและมีรายไดตอเน่ือง
6. ควรมีแหลงน้ํ าตามธรรมชาติ หรือการชลประทานมาเติมสระน้ํ าในไรนา ในกรณีท่ีขาดแคลนน้ํ า

ในฤดูแลง
     7. ในข้ันท่ีหน่ึงการแบงสัดสวนของพ้ืนท่ีในอัตราสวน 30:30:30:10 เปนการจัดการพ้ืนท่ีตาม
ทฤษฎีใหม สามารถประยุกตเปล่ียนแปลงสัดสวนตามความเหมาะสมของแตละพ้ืนท่ีได

8. ในขั้นที่สองเกษตรกรรวมกลุมมุงเพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยแตละครอบครัวตองมีความพอ
เพียง “พออยู พอกิน” และเขมแข็งกอนขอความชวยเหลือจากรัฐและเอกชน

9. ในข้ันที่สาม เม่ือชุมชนหรือกลุมเขมแข็งจึงรวมกับคนภายนอกคาขายและสรางเครือขาย
เศรษฐกิจ

10. สรางประโยชนรวมกัน โดยรวมพลังการผลิต การจัดการ และการคาขาย
      11. ดวยหลักของทฤษฎีใหมจะนํ าไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน


จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  ส ํานักสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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