
งานประชาสมัพนัธแ์ละสง่เสรมิการทอ่งเที่ยว เทศบาลต าบลนางแล 

ย ่ำขำง 

 

    

 

รำยละเอียด ย ่ำขำง เป็นศำสตร์แห่งกำรบ่ำบัดแบบล้ำนนำมีกำรสืบทอดภูมิปัญญำมำรุ่นต่อรุ่น ใช้
ส่ำหรับกำรบ่ำบัดหรือรักษำอำกำรเจ็บปวดตำมร่ำงกำย 

สรรพคุณ ท่ำให้ผ่อนคลำยกล้ำมเน้ือและบรรเทำอำกำรเจ็บปวดได้ดี 

วิธีกำรรักษำ ผู้เป็นหมอต้องมีสมำธิและจิตที นิ งพอสมควรหรือคำถำเป็นตัวก่ำกับขั้นตอนคือ ผู้เป็น
หมอนั้นจะต้องใช้เท้ำไปชุบน้่ำยำสมุนไพรหรือน้่ำมันงำแล้วน่ำไปเหยียบที เหล็กร้อนที ก่ำลังเผำไฟ โดย
ให้เท้ำของหมอเกิดควำมควำมร้อนอุ่นแล้วน่ำพำควำมร้อนไปถ่ำยเทให้แก่มำท่ำกำรบ่ำบัดรักษำจะ
เหยียบตรงส่วนที เจ็บปวดตึง ใช้เท้ำเป็นตัวนวดและคลึงตำมเส้นเอ็นกล้ำมเนื้อเพื อให้ควำมร้อนและ
สมุนไพรผ่ำนเข้ำสู่ร่ำงกำยแก่ผู้ที ท่ำกำรรักษำ 


